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Uvod

Vazeni amili spoluobéané,

do rukou se vam dostava informacni brozura, ktera vznikla za spoluucasti téch, ktefi jsou
v nasem meésté ajeho okoli poskytovateli socialnich sluzeb a ktera podava prehled o tom, jaké
sluzby nabizeji svym klientam.

Sestavovani tohoto katalogu nebylo jednoduché, protoze zastoupeni poskytovatelt
socialnich sluzeb v nasem meésté pro urcité cilové skupiny chybi. Museli jsme se proto obratit
na okolni meésta, kde je sirsi spektrum socialnich sluzeb, a pozadat o spolupraci.

Snahou tohoto katalogu je podat informace o poskytovatelich ajgjich nabizenych sluzbach
tak, aby se v nich nasly vsechny cilové skupiny uzivatelt. Svij ucel katalog spini v takové
chvili, jestlize v ném najdete kontakt na sluzbu, kterou budete potiebovat ve chvili sozité
socialni situace, ktera pro vas bude nefesitelna. | kdyz se vam muaze v tuto chvili zdat, ze
zadné sluzby nevyuzijete, jednou se kazdy z nas mize dostat do situace, kdy bude potiebovat
pomoc, protoze mu dojdou sily a nebude mit moznost starat se sim o sebe nebo své blizké.

Katalog je soucasti procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb ( KPSS) v Namgsti
nad Oslavou. Pokud mate zajem n¢jaké sluzby vyuzivat nebo jiz vyuzivate, zapojte se s nami
do projektu KPSS a pomozte nam vytvorit takovy plan socialnich sluzeb, ktery by vedl ke
zkvalitnéni socialni situace a zivota ob¢ani mésta Namest’ nad Oslavoul.

Zdetika Dufkova
mistostarostka
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Socialni sluzby



Aqgentura domaci zdravotni péce

Sidlo a kontakt:

Agentura domaci zdravotni péce, Hladikova 32, Tiebi¢ 674 01
Tel: 568 845 607

M obil: 608 233 267

E-mail: info@adp-trebic.cz

www stranky: www.ADP-Trebic.cz

Kontaktni osoba: Jiti Machat

Marie Machatova

Cilova skupina uzivatd:
Kvalifikované¢ pomahame rodinam v péci o jejich nemocné nebo zdravotné postizené déti,
rodic¢e, prarodice a osamélym pieklenout tizivou zivotni situaci.

Nabizime:

domaci zdravotni péci, ktera je indikovana osetiujicimi Iékari klientt. Tato péce je
hrazena zdravotnimi pojistovnami aje urc¢ena pro klienty na doléceni po hospitalizaci.
Zahrnuje osetiovatelskou rehabilitaci, prevazy, aplikaci injekci, [ékt, kontrolu
krevniho tlaku, glykémie atd. Tuto péci mohou vyuzivat vsechny vékové skupiny,
chronicky ¢i tézce nemocni.

osetrovatelskou a pecovatelskou sluzbu, ktera zgjistuje pomoc pii chodu domacnosti
klienta— dovoz ob¢du, uklid, péée o hygienu, raizné pochtizky, nakupy. Osetrovatel ska
péce se poskytuje piimo u ltizka nemocného ¢i postizeného a zahrnuje i doprovodnou
asisten¢ni dluzbu. Sluzby jsou poskytovany dle piani a potieb klienta. Tyto sluzby
hradi klient.

respitni neboli tlevovou péci, ktera je urc¢ena rodinam, které doma denné pecuji o své
starsi rodi¢e nebo pribuzné s ngjakym zdravotnim postizenim.Zdravotni stav klienta,
at’ uz se jedna o osobu trvale lezici nebo ¢astecné pohyblivou, musi byt stabilizovany,
protoze péce v nasem zarizeni je osetrovatel sko-pecovatelska bez pritomnosti |ékare.
V piipadé zhorseni zdravotniho stavu se privola LSPP. Délka pobytu je limitovana od
1 tydne do maximalné 3 mésici. Respitni péce je hrazena klientem.

Nase zdravotni a socialni sluzby vam umozni bydleni a zivot v domacim prostiedi, i kdyz
potiebujete pomoc a péci.
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%ls DCHB - OCHT — Azylovy diim pro muze

Sidlo a kontakt:

Azylovy dam pro muze, Heliadova 10, Trebi¢ 674 01
Tel.: 568 843 168

E-mail: ad.trebic@caritas.cz

www stranky: www.charita.cz/trebic

Kontaktni osoba: Barbora Kloudova

Cilova skupina uzivatd:
Sluzby jsou urceny pro muze starsi 18 let, ktefi ztratili stiechu nad hlavou a ocitli se
Vv nepiiznivé socialni situaci. Utogisté u nas nachazeji muzi, jejichz socialni nouze je
zpusobena napi: rozvodem, navratem z vykonu trestu, neplacenim najemného, patologickym
hracstvim ajinymi zavislostmi.

Nabizime:
- ubytovani nadobu 1 roku, k dispozici 22 luzek
- socialni  poradenstvi — poskytnuti informace, socialni, pravni a zdravotni,

priavodcovska ¢innost
- zprostiedkovani nasledné odborné péce
- minimalizace zdravotnich rizik — potravinova pomoc, moznost osprchovani, vyprani
pradla, osaceni
- individualni plan pomoci a podpory
- akutni pomoc v krizi
- terénni socialni prace
- byty napali cesty
Cilem Azylového domu pro muze je poskytnout ucinnou pomoc a podporu muzam
V nepiiznivé socialni Situaci , predchazet jgich socialnimu vylouceni a vést je
k samostatnému a odpovédnému zptisobu zivota.
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Centrum pro zdravotné postizené 3
kraje Vyso¢ina

Sidlo a kontakt:

Centrum pro zdravotné postizené kraje Vysocina, Komenského nam.12, Trebi¢ 674 01
Tel: 568 841 034

E-mail: czp.tr@volny.cz

www stranky: www.zdravotnepostizeni-vysocina.cz

Kontaktni osoba: Vedouci centrav Tiebici - Martina Zimolova

Centrum pro zdravotné postizené Trebic je jednim z péti center v kraji Vysocina

Cilova skupina uzivatel:
- lidé stélesnym postizenim
- lidé se sluchovym postizenim
- lidé se zrakovym postizenim
- lidé sciviliza¢nimi chorobami
- lidé s mentalnim postizenim
- lidé s kombinovanym postizenim
- rodice zdravotné postizenych déti
- 0s0by v nepriznivé zivotni situac

Nabizime:
- zakladni socialné pravni poradenstvi
- odborné poradenstvi pri vybéru a moznostech ziskani vhodné kompenzacni pomucky
- prodg drobnych kompenzacnich pomuicek ( baterie do sluchadel, tvarovky, cistici
tablety g. )
- pajc¢ovnu kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek
- poskytnuti informaci o: - zvyhodnénych IS tel. stanicich pro tézce zdravotné postizené
obcany,dalsich obcanskych sdruzenich, pristupnosti budov a objekti vergného a
kulturniho charakteru
- tiskoviny pro zdravotn¢ postizené
- aktivizagni programy ( navstévy divadel, rehabilitacni cviceni a plavani ) — zamezeni
socialni exkluze
- kontaktni praci — zaméienou na ty zdravotné postizené klienty, ktefi nemohou nebo
nechtéji vyhledat standardni institucionalni pomoc
Cilem poskytovanych dluzeb je napomahani Kk socialni integraci a adaptaci uzivateld,
pozitivné ovlivnit nepriznivou socialni situaci osob, které nase sluzby vyuzivaji.

Poradenské dny v Tiebi¢i: Poradenské dny v Namésti nad Oslavou:
PO 8-12 13-17 Prvni utery v mésici 8:30 — 12:30, v Penzionu
UT 8-11.30 pro diichodce

ST 8-12 13- 17

CT 8-11.30

Poradenské dny v Jaroméricich nad Rokytnou:
Druhé utery v mésici 8:30 — 12:30, Méstsky urad



Denni centrum Barevny Svét

Sidlo a kontakt:

Denni centrum Barevny svét, Okruzni 962, Trebic 674 01
Tel: 568 420 841

E-mail: barevny.svet@centrum.cz

wWww stranky: www.barevnysvet.wz.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Malacova

Cilova skupina uzivatel:
Denni centrum Barevny svét je zarizeni poskytujici denni péci nasim spoluobéanim
s mentalnim a kombinovanym postizenim starsim 15-ti let v okrese Trebic.

Nabizime:

- pomoc a podporu lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich rodinam

- integraci mentaln¢ postizenych do spolecnosti pomoci pracovni terapie, hipoterapie,
arteterapie, vyuky ¢teni, psani, pocitani a prace v kuchyni

- dosahnout co mozna nevétsi samostatnosti a rozvoji manualnich dovednosti a
profesni zdatnosti

- Zgjisténi svozu arozvozu ,, déti < do centra

- organizovani rehabilitacnich, ozdravnych avikendovych pobyta

- kulturni, spolecenskou a klubovou ¢innost

Poslanim denniho centra Barevny Svét je snaha zabezpecit zlepseni podminek zivota

mentaln¢ postizenych ob¢and, zvyseni jgich samostatnosti, kvality poznavacich procesi a

umoznit vliastnimi silami uplatnit sva pava.

Najdete nas kazdy vsedni den od 8:00 do 14:00 hodin v Dennim centru Barevny svét.
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% DCHB - OCHT - Denni centrum dusevniho zdr avi
Paprsek nadéje

Sidlo a kontakt:

Denni centrum dusevniho zdravi paprsek nadéje, L. Pokorného 15, Trebi¢ 674 01
Tel: 568 821 625

E-mail: paprsek.trebic@caritas.cz

www stranky: www.trebic.charita.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Jarmila Bergerova

Cilova skupina uzivatel:

Denni centrum dusevniho zdravi Paprsek nadéje je zafizeni slouzici pro denni pobyt
dospélych klientd trpicich chronickym dusevnim onemocnénim ( psychozy, deprese,
schizofrenie...).

Nabizime:

- podputrnou psychoterapii individualni, skupinovou, arteterapii, ergoterapii, rehabilitaci

- psychosocialni intervenci

- poradenskou ¢innost v oblastech socialnich, psychologickych, praktickych apod.

- psychoedukacni programy

- podporapii ziskavani pracovnich prilezitosti

- volnocasové aktivity

- izkou spolupraci s osetiujicim Iékarem arodinnymi prislusniky
Zasadnim cilem denniho centra je zkvalitnéni zivota psychicky nemocnych spoluobcant,
jgjich zaclenéni do bézné populace, vymanéni z izolace, zavidosti na rodinnych piislusnicich
¢i zivotniho stereotypu.

Oteviraci doba: PO - PA od 8:00 do 14:00 hodin.
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Denni rehabilitaé¢ni stacionar

Sidlo a kontakt:

Denni rehabilitacni stacionar pro télesné a mentalné postizené déti a mladez, Druzstevni 1079,
Trebi¢ 674 01

Tel: 568 848 840

E-mail: rehabilitacni.stationar@tiscali.cz

www stranky:www.stacionar.trebic.site.cz

Kontaktni osoba: PhDr. Karel Halatka

Cilova skupina uzivate:

Denni rehabilitaéni stacionai je urc¢en pro télesn¢, mentalné a smyslové postizené déti a
mladez. Stacionar je rozdélen na dvé oddeleni podle veéku déti od 2 do 12 let aod 12 do 26 let.
Ve stacionafi se stanovi détem dlouhodoby, komplexni rehabilitacni program se zietelem
k druhu a stavu postizeni.

Nabizime:
- komplexni poradenskou ¢innost
- rehabilitatni péci o déti sporuchami hybnosti a opozdénym psychomotorickym
vyvojem
- preventivni, Iécebnou, psychologickou, logopedickou, ortoptickou a socialni péci
formou denniho pobytu
- vychovn¢ vzdélavaci programy — rozumovou, hudebni, vytvarnou, pracovni a télesnou
vychovu
- canisterapii, arteterapii, ergoterapii
- volnocasové aktivity
- moznost vyuziti mikrobusu stacionaie ke svozu klienti do stacionaie
V ramci denniho programu vedeme klienty k praktickym dovednostem kazdodenniho zivota.
Spolupracujeme se stiednimi skolami, informujeme vefginost prostiednictvim letaka a
poradame prodejni vystavy praci nasich klientu.

Provozni doba: PO - PA od 6:00 do 15:30 hodin.



Diakonie &i:

Ceskobratrské cirkve evangelické

Diakonie CCE — st¥edisko v Myslibo¥icich

Sidlo a kontakt:

Diakonie CCE, Myslibotice 1, Myslibotice 675 60

Tel.: +420 568 843 931

M obil: +420 604 268 139 (nelze psat SMYS)

E-mail: diakonie@domovmysliborice.cz

sociani @domovmysliborice.cz

www stranky: www.domovmysliborice.cz

K ontaktni osoby: Martina Sindelafova, DiS. — socialni pracovnice, 568 834 947
Bc. Petr Haska - reditel stiediska, 568 834 933
Hana Svobodova — zastupce ieditele, 568 834 942

Cilova skupina uzivatel:
- seniofi — Kklienti se starobnim dachodem, ktefi vlivem stafi, nemoci, ztraty
sobéstacnosti nejsou schopni sami ani s pomaci rodiny zgjistit své zivotni potieby
- lidé — klienti sraznym typem demence, zeiména Alzheimerovou chorobou ( specialni
oddéleni Vazka)
- senioti — klienti se starobnim dtichodem spolu srodinnymi prislusniky v invalidnim
dichodu, o které pecuji

Nabizime:

- pobytové sluzby

- stravovaci duzby

- zdravotni péci

- rehabilitaci afyzioterapii

- ergoterapii a aktivizacni programy

- pedikaru, masaze, kadernici, holicku

- pomoc pii hygieng, oblékani, jidle, vstavani a ukladani do postele

- donasku jidla

- prani pradla, uklid, nakupy

- doprovod k vychazkam do parku, na nakupy, na spolecenské akce

- zapujceni knih ve vlastni knihovné ( k dispozici asi 5.000 knih)

- duchovni a pastoracni péci

- socialni pomoc ( hospodaieni s financemi, dopisy, informace)
Poslani: - poskytujeme socialni, zdravotni, pastoraéni a duchovni sluzby formou ustavni i
domaci péce s cilem umoznit potiebnym, zejména senioram, proziti distojného zivota.
Toto poslani chapeme jako konkrétni projev kirest’anské ldasky.



Diana Trebi¢ 0.p.s.

Sidlo a kontakt:

Diana Tiebic¢ o.p.s., Kragjickova 361/13, Trebi¢ 674 01
Tel.: 568 808 227

M obil: 606 645 068

E-mail: dasa.prokesova@volny.cz

www stranky: domaci pece-diana.cz

Kontaktni osoba: Dagmar Prokesova

Cilova skupina uzivatd:

Nase péce je urcena zejménatém, kteri pro sviij nepiiznivy zdravotni stav potiebuji odbornou
péci a lidem, ktefi s zraznych divodi nesou schopni sami obstarat nutné prace
v domacnosti a zabezpecit své zivotni potieby.

Nabizime:

odbornou zdravotni péci — péée 0 nemocné propusténé z nemocnice, prevazy ran,
rehabilitaci po mozkové prihodg, urazu, operaci, nacvik pouzivani kompenzacnich
pomucek, péce o diabetiky, kardiaky, nacvik aplikace inzulinu, podavani Iéka ve
vsech formach, komplexni péci o lezici pacienty, péci o umirgiciho doma, odbéry
biologického materialu, psychoterapeutické pohovory s nemocnym

pecovatelskou sluzbu — zgjisténi dovozu obédu, nakupy, prace spojené s udrzovanim
domacnosti

asistencni sluzbu — pomoc pri béznych ukonech osobni hygieny, doprovod na
vysetieni nebo kratkému pobytu mimo domov, hlidani dospélych i déti (denni a no¢ni
sluzba), pravodcovska sluzba pro nevidomé, nedlysici, télesné postizené obcany
puj¢ovani kompenzacnich pomucek a pristrojti — na nezbytné nutnou dobu za poplatek
1-20 K¢ zaden

Zdravotni péce je hrazena zdravotnimi pojistovnami, pecovatelska a asistencéni sluzba je
z ¢asti hrazena klientem a z ¢asti z dotaci statu urcenych k tomuto ucelu.

Osobni kontakt: poliklinika Vitavinska Tiebic, 2.patro, PO — PA od 7:00 do 12:00 hodin.



Domov duchodca Namést’ nad Oslavou

Sidlo a kontakt:

Domov duchodci, Husova 971, Nameést’ nad Oslavou 675 71
Tel.: 568 620 750

E-mail: dd.namest@ksoft.cz

Kontaktni osoba: Ing. VéraBarinova ( feditelkaDD )

Cilova skupina uzivatdi:
Nase sluzba je ur¢ena starym obcaniam, kteri dosahli véku rozhodného pro priznani starobniho
duchodu a kteti potiebuji: - celodenni osetrovatel skou péci

- maji omezenou pohyblivost a potiebuji zvysenou péci

- maji snizenou sobéstacnost v zakladnich zivotnich dovednostech

Nabizime:
- celoro¢ni ubytovani, stravu, uklid pokojua, prani pradla
- OSetrovatelskou péci arehabilitac
- pomoc pii vyfizovani ufednich zalezitosti, shospodarenim s penézi, drobné nakupy
pro imobilni klienty
- pripravujeme volnocasové aktivity
- zajistujeme sluzby kadernice a pedikérky, které si klient hradi sam

Cilem organizace je zgjistit nasim klientam:

- bezpetny pobyt — védomi, ze je v dosahu osetrovatel sky personal

- pravidelnost v podavani jidla, I¢ku, Iékarské péce

- podporu v sobéstacnosti formou individualnich plana

- vyuzivani volného ¢asu dle vlastniho vybéru

- moznost setkani se svymi pribuznymi a prateli kazdy den od 8:00 do 18:00 hodin

- kvalitni pé¢i odborné vzdélanymi a kvalifikovanymi pracovniky

- formou individualnich plani pécée co nevice se priblizit béznému zptisobu zivota

klientt jakym zili ve svém domacim prostredi

Kapacita domova dachodci je 92 klientt. K dispozici je 85 pokoju, ztoho 78 pokoji je
jednoltzkovych a 7 pokoji dvoulizkovych. Pokoje jsou vybaveny vlastni socialnim
zarizenim a nabytkem — postel, no¢ni stolek, pradelni skiin, Satni skiin, stil dvé zidle. Klient
muze mit za poplatek na pokoji televizi ( 130 K¢ ), lednici ( 100 K¢ ) a varnou konvici ( 50
K¢).
Klient hradi ¢aste¢né naklady na stravu, bydleni a nezbytné sluzby. Uhrada je stanovena
vyhlaskou MPSV.

Zajemci o dluzbu s mohou domluvit schizku v dobé od 7:00 do 14:00 hodin ptimo
steditelkou DD natel. ¢isle 568 620 427 nebo se socialni pracovnici natel.c¢isle 568 620 435.



EEDCH B- Oblastni charita T¥ebi¢
omovinka — denni pobyt pro seniory a osoby se zdr avotnim postizenim

Sidlo a kontakt:

Domovinka — zatizeni pro denni pobyt seniori a osob se zdrav. postizenim, Gen. Sochora
705, Trebi¢ 674 01

Tel.: 568 851 146

E-mail: domovinka.trebic@caritas.cz

www stranky: www.trebic.charita.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Krskova, Ph.D.

Cilova skupina uzivatel:

Zarizeni poskytuje zazemi a duzby seniorim a lidem se zdravotnim postizenim, kteri
nemohou ¢i nechtéji po cely den zustavat ve svych domovech. Umoznuje jim aktivné travit
¢as v pratelském a podnétném prostiedi, zahnat samotu a pocity neuzitecnosti ¢i bezmoci.
Rovnéz podporuje rodiny pecujici o své blizké, umoznuje jim, aby se mohly pres den vénovat
svym povinnostem nebo si odpocinout.

Nabizime:

- denni pobyt v dohodnutém rozsahu

- svoz do zarizeni (ze vzdalengjsich obci po predchozi domluve)

- pecovatelské duzby (zajisteni stravy, hygienické péce, drobné nakupy, pedikira)

- kazdodenni pestry program — spolecenské hry, kondi¢ni cviceni, rucni prace, vytvarné

¢innosti, peceni, vaieni, prochazky g.

- poradenské sluzby a ptjc¢ovani kompenzacnich pomucek (v omezeném rozsahu)

- spolecenské akulturni programy — oslavy narozenin, grilovani, koncerty, tanec atd.

- zprostiedkovani sluzeb jinych poskytovatelt (socialni sluzby, kadernice, duchovni...)

- podporu apomoc rodinam klienta v péci o své piibuzné
Cilem dluzeb je zachovani kvality zivota seniort a osob se zdravotni handicapem, udrzeni
jgjich sobéstacnosti a podpora integrace ve skupiné vrstevniki i v mistni komunité. Nabidka
sluzeb je koncipovana tak, aby mohly byt komplexné uspokojovany bio-psycho-socialni i
duchovni potieby klientu.

Provozni doba: v pracovni dny od 7:00 do 16:00 hodin. Provozni doba mize byt upravena
dle aktualnich potieb uzivatelt.



$|’A DCHB - OCHT — Domov pro matky
78

Sidlo a kontakt:

Domov pro matky, Manzeli Curieovych 604, Tiebic 674 01
Tel.: 568 828 766

E-mail: dmt.trebic@caritas.cz

www stranky: www.charita.cz

Kontaktni osoba: Magdalena Hlouchova, DiS.

Cilova skupina uzivatdi:
Toto zarizeni nabizi pomoc svobodnym ¢i osamélym matkam sdétmi z rizikového nebo
naruseného socialniho prostredi, zenam ohrozenym zneuzivanim, tyranim, prostituci.

Nabizime:

- ubytovani na dobu nezbytné nutnou ( max. na 1 rok )

- socialni poradenstvi

- individualn¢ sestavené plany pomoci

- videotrénink interakci

- volnocasové aktivity pro déti

- kulturné-vzdélavaci akce

- Satnik
Nasim poslanim neni 0 matku a dit¢ pecovat, nybrz dopomoci ji k samostatnému zptsobu
zivota, k vlastni odpovédnosti za kvalitu zivota svého i svych déti. Snazime se 0 rozvoj
osobnosti matky a ditéte, o jei lepsi informovanost v oblasti socialni, pravni, v péci o déti, ve
vychové i v hospodaieni.
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sluzbou Hrotovice

Sidlo a kontakt:

Pecovatelska sluzba v Domé s pecovatel skou sluzbou a v domacnostech klienta, F.B. Zveériny
217, Hrotovice 675 55

Tel.: 568 860 868

E-mail: dpshrotovice@caritas.cz

Kontaktni osoba: Dyta Nova

Cilova skupina uzivatel:

Nabizime pomoc senioram a zdravotné postizenym, ktefi jiz nejsou plné sobéstacni. Zakladni
socialni duzby zajistujeme, jak v Domové pro seniory a zdravotné postizené, tak i
v domacnostech. Tito lidé tak mohou zit co nejdéle v piirozeném socialnim prostiedi.

Nabizime:
- kompletni pecovatelskou sluzbu — nakupy, donaska obédu, pomoc a uklid
v domacnosti, doprava a doprovod k Iékari, pomoc s jednanim na tradech, pomoc pri
osobni hygieng, prani a zehleni pradla
- pracovni terapii
- cviceni
- pajcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomuicek

Pracovni dny: PO — PA od 7:00 do 15:30 hodin, ve svitek a0 SO a NE dle zjjmu a domluvy
individualné.



Dum s pec¢ovatelskou sluzbou Kralice nad Odavou

Sidlo a kontakt:

Obec Kraice nad Oslavou — Dam s pecovatelskou sluzbou, Jinosovska 78, Kralice nad
Oslavou 675 73

Tel.: 568 643 634

E-mail: kralice@volny.cz

www stranky: www.kralicenosl.cz

Kontaktni osoba: pi. Sochorova

Cilova skupina uzivatel:
Nase sluzba poskytuje pomoc tém obcanam, kterym jegjich zdravotni stav ¢i socialni stav
nedovoli zcela samostatny zivot.

Nabizime:

- ubytovani ( k dispozici 19 pokoji )

- pecovatelskou duzbu — zgjisténi stravovani ( 5x tydné obeédy ), nakupy, uklid v
domacnosti, prani a zehleni pradla, pomoc pii tkonech osobni hygieny, oblékani,
vyiizeni nutnych pochizek, doprovod mimo domov

- hydromasazni vanu

- pedikaru, manikaru

- dluzby kadernice

Snazime se zabezpecovat zakladni zivotni potieby v pracovni dobé¢ i tém obcantim, o které je
jinak postarano.

Pracovni doba: PO — PA od 7:00 do 17:00 hodin.



Dum s pec¢ovatelskou sluzbou M ohelno

Sidlo a kontakt:

Obec Mohelno — Diam s pecovatel skou sluzbou, Mohelno 84, 675 75
Tel.:568 642 334

E-mail: obec.mohelno@worldonline.cz

Kontaktni osoba: Jiii Kostelnik

Cilova skupina uzivatdi:
Sluzby poskytujeme senioram, ktefi jsou schopni sami 0 sebe pecovat. Sluzby poskytujeme
nejen senioram, ktefi pochazeji z obce Mohelno, alei seniorim z okoli.

Nabizime:

- ubytovani k dispozici je 23 pokoju

- pecovatelskou sluzbu — dovoz obéda, nakupy, doprovod k Iékari g).

- perlickové koupele
Nasim klientam pomahame vytvaiet podminky pro distojny zivot a piedchazet tak vylouceni
ze spolecenského zivota

Pracovni doba: PO — PA od 7:00 do 15:00 hodin.
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v rodinach

Sidlo a kontakt:

Charitni pecovatelska sluzba v rodinach, L. Pokorného 15, Tiebi¢ 674 01
Tel.: 568 821 290

E-mail: chops.trebic@caritas.cz

www stranky: www.trebic.charita.cz

Kontaktni osoba: Pavla Dvorakova

Cilova skupina uzivatel:

Nase sluzba je urcena lidem, ktefi se ze zdravotnich davodd ocitli v situaci, kdy nejsou
schopni zgjistit si své zivotni potreby.Lidé nemocni, nesobéstacni, invalidni. Poskytnutim
nasich sluzeb jim umoznime, aby mohli zustat trvale nebo co nejdéle ve svém domacim
piirozeném prostiedi.

Nabizime:

- pectovatelskou duzbu — zgisténi chodu domacnosti, stravovani, nakupy, razné
pochtizky, doprovod na urady, do zdravotnického zarizeni, pomoc pii oblékani, dovoz
obéda, uklid, prani azehleni pradla

- poradenstvi v oblasti socialni ( vytizeni dichodu, socialni podpory &.)

Tyto sluzby hradi klient.

Pracovni doba: sluzby jsou poskytovany po cely tyden.
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Viceicelové regionalni zarizeni pro problematiku drog

Sidlo a kontakt:

K- centrum Noe, Hybesova 10, Tiebi¢ 674 01
Tel.: 568 840 688

M obil-terén: 776 158 489

E-mail: noetrebic@caritas.cz

www stranky: www.volny.cz/kackor

K ontaktni osoba: Bc. Jaroslav Frantisek Zak

Cilova skupina uzivatd:

K- centrum je nizkoprahové zatizeni pracujici suzivateli nealkoholovych drog, slidmi po
lécbeé zavidosti, srodici uzivatelu i jgjich blizkymi, s ohrozenymi skupinami mladeze.

Sluzby poskytujeme v oblasti primarni, sekundarni i tercialni prevence drogovych zavisosti.

Nabizime:
- zakladni socialni, pravni a psychologické poradenstvi, individualni poradenstvi
- zprostiedkovani informaci o moznostech [é¢by i dolécovaci programy
- poskytnuti odkazti na dalsi odborna zarizeni
- vymenny program stiikacek ( veetne fyziologického roztoku, alkoholovych tampond,
filtra...), pfimo v centru nebo v ramci terénni prace (moznost domluvy po telefonu a
dovozu cistych jehel na smluvené misto v celém okrese)
- zgjisténi vykonu trestu formou obecné prospésnych praci, probacni program
- osvétovou prednaskovou ¢innost pro skoly a verejnost
-k dispozici psychiatricka ambulance v objektu K centra
Primarnim cilem nasich sluzeb je minimalizace zdravotnich a socialnich dopadii na osobnost
uzivatele smérem k abstinenci a 1écbé. Klientiim je garantovana anonymita a diskrétnos,
sluzby jsou bezplatne.

Pracovni doba: v K- centru PO od 12:00 do 18:00 hodin
UT - CT od 11:00 do 18:00 hodin
PA od 8:00 do 13:00 hodin
Oslavany, Rosice, Zbysov, Moravské Budgjovice, Jemnice...
V ¢ase: PO - PA od 11:00 do 18:00 hodin — je mozno zavolat na mobil a domluvit si
schiizku. Je tieba volat s casovym predstihem.
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Sidlo a kontakt:

Klub Zamek — centrum prevence, L. Pokorného 15, Tiebic¢ 674 01
Tel.: 568 821 692

M obil: 608 609 466

E-mail: zamek.trebic@caritas.cz

www stranky: www.klubzamek.cz

Kontaktni osoba: Mgr. PavlaKréalova

Cilova skupina uzivateli:

Klub Zamek je nizkoprahové zatizeni pro neorganizovanou a ohrozenou mladez od 12 let do
22 let. Sluzby jsou uréeny pro vsechny mladé, ktefi fesi rizné otazky typické pro obdobi
puberty a adolescence.

Nabizime:
- poradenstvi — individualni, skupinové, rodinné, rodicovské — vedené psychologem
- klubové aktivity — arteterapie, musikoterapie, keramicka dilna, dievodilna, sportovni
aktivity, deskové hry, relaxace
- neakoholovy klub Sklep — besedy, koncerty, vystavy, vernisaze
- pobytové akce — vikendové, prazdninové
- vzdélavani dobrovolnikt
- realizace preventivnich programi pro skoly
- gpecialni akce — Junior show, Dny zdravi, koncert pro Pomozte détem

Pracovni doba: PO 14 - 18
UT 14-17:30
ST 14-19
CT 14-19
PA jednou za14 dni 15-18



Na pocéatku

Sidlo a kontakt:

Obc¢anské sdruzeni Na pocatku, Sobésicka 60, Brno 614 00

Tel.: 548 221 405 — krizova telefonni linka s nepietrzitym provozem
E-mail: napocatku@seznam.cz

www stranky: http://napocatku.sweb.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Ing. EvaVondrakova

Cilova skupina uzivatdi:

Nase sluzby jsou uréeny pro divky a zeny, které jsou svym okolim ¢i tézkou zivotni situaci
nuceny k interrupci, kterou vsak na zakladé svého rozhodnuti podstoupit nechtéji. Dale jsou
sluzby urceny pro matky s détmi z prostiedi aktualné probihgjiciho domaciho nasili.

Nabizime:

Sluzby nasi silové skupiné nabizime prostiednictvim tii nasich zarfizenich, které jsou
smysluplné navzajem propojeny, coz prispiva ke komplexnosti nasi pomoci. Témi tiemi
instituty nasi péce jsou:

1)

2)

3)

Poradna — nabizi zakladni socialné — pravni, ekonomicko-socialni a psycho-socialni
poradenstvi. Dale zprostiedkovava kontaktni poradenstvi v ptipadech, kdy klientka
potiebuje sluzbu jiného charakteru (zefména rezidenéni zarizeni) ¢i specializovanou
pomoc.Prostrednictvim poradny piijimame klientky do naseho azylového zarizeni.
Domov pro détsky Zivot — zafizeni ma statut utajené adresy, je zde pripraven pro
klientky komplexni socialni program, ktery vychazi z principu individualni socialni
prace, a je zalozen na pojmenovani potieb klientky a stanoveni cila prace.Plan je
zameten na posilovani rodi¢ovskych kompetenci a na pozitivni vyvoj ditéte ¢i déti.
Nasledna péce — pomoc matkam s détmi, které odchazeji z naseho azylového zarizeni
vintegraci do nového, prirozeného prostiedi. Obsahem projektu je Siroka paleta
sluzeb, pocingje motivacnimi kontakty, pies poradenstvi az po moznost ubytovani
v nasich bytech nasledné péce.

Suzby jsou neplacené, vyjma uhrady za ubytovini v nasem azylovém domeé a v bytech
nasledné péce.

Pracovni doba: naadrese PO — PA od 8:30 do 16:00 hodin.
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Sidlo a kontakt:

Osobni asistence a chranéné bydleni, L. Pokorného 15, Tiebi¢ 674 01
Tel.: 568 821 290

M obil: 775 613 621

E-mail: osasistence.trebic@caritas.cz

www stranky: www.trebic.charita.cz

Kontaktni osoba: Ing. Ludmila Hrubanova

Cilova skupina uzivate:

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana v misté pobytu uzivatele ( v domacnosti, na
pracovisti, ve skole, na kulturnich a sportovnich akcich, pii cestovani atd. ). Sluzba je urcena
lidem se zdravotnim znevyhodnénim a seniorim, ktefi se o sebe nemohou pln¢ postarat pro
piechodnou dobu nebo trvalou zménu zdravotniho stavu nebo pro pokrocily vék a potirebuji
pomoc druhé osoby k zgjisténi zakladnich lidskych potieb.

Chranéné bydleni je pobytova sluzba kratkodoba ¢i dlouhodoba, uré¢ena osobam s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim, jegjichz situace vyzaduje asistenci jiné fyzické osoby. Sluzba
chranéné bydleni je ur¢enalidem od 18 let, vyjimecné od 15 let na kratkodoby pobyt.

Nabizime:

- sebeuréujici asistenci — obsah sluzeb je individualni, dle potreb uzivatele.Uzivatel sam
fidi praci a pomoc osobniho asistenta. Asistent provadi takové ukony, které by
uzivatel vykonaval sam, kdyby nebyl postizeny. Obsahem dluzby je: pomoc pri
zvladani ukond péce o vlastni osobu, pomoc pii 0s. hygieng, poskytnuti stravy nebo
pomoc pii zgisténi stravy, pomoc pri zajisténi chodu domacnosti, vychovné,
vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim, pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu klienta a pii obstaravani
osobnich zalezitosti, zastoupeni pecujici osoby v dobé jeji nemoci, vycerpanosti ¢i
Z jiného davodu

- fizenou osobni asistenci — u klientu, kteti vzhledem ke svému postizeni nejsou schopni
sami fidit praci a pomoc osobniho asistenta. Asistent pomaha klientovi vyuzivat jeho
zachovalé schopnosti.

- chranéné bydleni — formou modelového bydleni skupinového nebo individualniho,
zameétujeme se na posileni samostatnosti a sebeurceni klienta

Provozni doba:
Osobni asistence — v pracovnich dnech, o vikendu a svatcich od 6:00 do 22:00,

od 22:00 do 6:00 kratkodob¢
Chranéné bydleni — celoroéné, 24 hodin denné, v pracovnich dnech v dopolednich hodinach
vyuzivgji klienti sluzeb ve stacionatich.



Pec¢ovatelska sluzba — JUDr. Bozena Doleg ska

Sidlo a kontakt:

JUDr. Bozena Dolejska — Pecovatel ska sluzba, Okruzni 900, Trebi¢ 674 01
Tel.: 568 842 168

E-mail: bozena@dol gjska.com

Kontaktni osoba: JUDr. Bozena Dolegjska

Cilova skupina uzivatel:

Ukony pecovatelské dluzby jsou uréeny obcantim, ktedi vzhledem ke svému véku a
zdravotnimu stavu nejsou schopni si sami zabezpecit bézné ukony osobni hygieny, domaci
prace apod. atuto péci jim nemohou zgjitit ani rodinni piislusnici.

Nabizime:
- pecovatelskou sluzbu — dovoz obéda, donaska nakupt, bézné uklidové prace, pomoc
pii os. hygieng, prani pradla apod.
- pedikaru

Pracovni doba:

Tyto sluzby jsou poskytovany po cely tyden od 6:00 do 14:30 nebo dle dohody s uzivatelem,
ato v domacnostech klientd, i ve stiediscich osobni hygieny v téchto domech s pecovatel skou
sluzbou:

Dum s pecovatel skou sluzbou

Koutkova 213 Tiebic

Dum s pecovatel skou sluzbou
Myslbekova 594, Trebié¢

Dum s pecovatel skou sluzbou
Frantiska Hrubina 708 a 709, Trebi¢

Z4dost 0 zavedeni pecovatelské sluzby je mozno sepsat na Karlové nam.41/30, Tiebig.



Pecovatelska sluzba mésta Namést’ nad Oslavou

Sidlo a kontakt:

Mésto — Pecovatelska sluzba Nameést’ nad Oslavou, Husova 947, 675 71
Tel.: 568 619 177

E-mail: sabatova@mesto-namest.cz

K ontaktni osoba: Jitka Sabatova

Cilova skupina uzivatel:

Ukony pecovatelské sluzby jsou uréeny obcanim mésta Nameésté nad Oslavou, ktefi jsou
osamély, nesobéstacni a nejsou s sami vzhledem ke svému véku ¢i zdravotnimu stavu
schopni zgjistit bézné akony v péci o viastni osobu a chodu domacnosti.

Nabizime:
- pecovatelskou sluzbu — dovoz obédi
- pomoc pri ukonech osobni hygieny
- uklid
- pomoc v domacnosti
- nakupy
- pedikaru
Poplatky za ukony pecovatelské sluzby jsou ¢astecné hrazeny klienty dle platného ceniku.

Pracovni doba: pecovatelska sluzba PO — PA od 9:00 do 14:00 hodin

pedikira ( v prostorach Penzionu ) ST — PA od 7:00 do 15:30 hodin nebo
dle telefonické objednavky

Zadost 0 zavedeni pecovatelské sluzby je mozno podat na Méstském uradé, Masarykovo
nam.104, na odboru socialnich véci a zdravotnictvi u pani Jitky Sabatové ¢islo dveri 321.



Poradna pro zeny, divky a partnerské vztahy

Sdruzeni Ochrana nenarozeného zivota

Sidlo a kontakt:

Poradna pro zeny, divky a partnerské vztahy, Oldfichova 1, Trebi¢ 674 01
Tel.: 568 845 580

Krizova telefonni linka: 603 210 999

www stranky: www.dis.cz/sonz

Kontaktni osoba: Markéta Zemanova

Cilova skupina uzivatel:

Nase poradna nabizi pomocnou ruku zenam a divkam, které se ocitly v tizivé zivotni situaci,
teéhotnym Zenam, které byly zaskoceny neplanovanym téhotenstvim, budoucim maminkam,
svobodnym a osamélym matkam, neaplnym rodinam a rodinam socialné potrebnym.

Nabizime:
1) Poradenstvi — socialn¢é pravni poradenstvi — informace o narocich cerpani socialnich
davek, vyzivné, problematika otcovstvi, adopce, moznosti umisténi téhotné zeny
v azylovych domech g ., podpora a doprovazeni klientky, materialni vypomoc
( t€hotenské obleceni, obleceni pro déti, potieby pro kojence, kocarky, postylky atd.,
véci pochazeji z daru ¢i uc¢elovych dotaci ), kontakty na odborniky a pomahajici
organizace, konzultace a spoluprace s odborniky, provedeni téhotenského testu
2) Prednasky pro mladez — z hlediska prevence negativnich spolecenskych jevi (
pohlavné prenosné choroby, téhotenstvi nezletil ych, rozvodovost mladych manzel stvi,
vysoky pocet potrati g. )
3) Krizovou telefonni linku pro zeny a divky — jedna se o krizové poradenstvi zenam
Vv obtiznych
situacich zpasobenym nejen téhotenstvim ( domaci nasili, rozvod, manzel ské
problémy atd., viz vyse)
Poradny nabizeji sluzby poradenstvi a krizové telefonni linky diskrétné a zdarma.

Pracovni doba: PO — CT od 8:00 do 17:00 hodin, po domluvé i v jiném terminu.
Poradna pro zeny, divky a partnerské vztahy k 1.1.2007 svou ¢innost ukonci.
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mankelskd a redinnd poradna
kroje Vysodina

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna

Sidlo a kontakt:

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna kraje Vysoc¢ina, Karlovo nam. 30/41, Tiebic
674 01

Tel: 568 846 500

E-mail: poradnatrebic@iol.cz

www stranky: www.psychocentrum.cz

Vedouci pracovisté Trebi¢: PhDr. AlenaHujerova

K ontaktni osoba: Ilona Skarabelova — socialni pracovnice

Cilova skupina uzivatel:
Své duzby nabizime lidem, ktefi se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, zivotni a existencialni
krizi ¢i tisni.

Nabizime:

- psychologické a socialni poradenstvi formou konzultaci, psychoterapie individualni,

parové arodinné

- krizovou intervenci — osobni, telefonickou, internetovou

- aktivni pomoc za spoluprace s jinymi institucemi
K objednani Kklienti neni tieba zadna doporuceni, stati se telefonicky ¢i osobné smluvit
konzultacni hodinu. Klienti mohou vystupovat anonymng. Poskytované psychosocialni sluzby
jsou bezplatné.

Pracovni doba; PO, UT 8:00—-12:00 13:00- 18:00
ST,CT 800-12:00 13:00-16:00
PA 8:00 — 14:00
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Sidlo a kontakt:

Stacionai Usmév, pro lidi smentalnim a kombinovanym postizenim, Gen.Sochora 705,
Tiebi¢ 674 01

Tel.: 568 851 088

E-mail: usmev.trebic@caritas.cz

www stranky: www.charita.cz

Kontaktni osoba: Lenka Kobylkova

Cilova skupina uzivatel:
Stacionat Usmgev je zarizené urcené pro pobyt lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim,
ktefi jsou starsi 15 let.

Nabizime:

- podporu a aktivizaci lidi spostizenim v oblasti sobéstacnosti, navazovani socialnich
vztahti, podpora a pomoc pii sebeobsluze, nacvik a rozvoj dovednosti v osobni
hygieng, péci o vlastni osobu, stolovani apod.

- ¢innosti smétujici k rozvoji rozumovych schopnosti

- ¢innosti vytvarné, hudebni, sportovni a pracovni

- rehabilitaci arelaxaci

- svoz uzivatelt sluzeb do stacionare

Sluzby a aktivity jsou poskytovany individualné s dirazem na maximalni podporu uzivatela.
Péce je poskytovana podle potieb a moznosti uzivatele sluzeb.

Pracovni doba: PO — PA od 6:00 do 15:00 hodin, mimo vanogni prazdniny a4-5 tydna
v dobe¢ letnich prazdnin.



Tvyflocentrum Brno, 0.p.s.

Sidlo a kontakt:
Tyflocentrum Brno,o.p.s.

akredi

tované stiedisko socialnich sluzeb pro nevidomé, Chaloupkova 7, Brno-Kralovo Pole,

61200

Tel.: 541 240 421

Mobil: 603 433 920

E-mail: info@tyflocentrum-bm.cz

WWw

stranky: www.tyflocentrum-bm.cz
www.chaloupka.org
www.brno.braillnet.cz

Kontaktni osoba: RNDr. Hana Bubeni¢kova — feditelka spol ecnosti

Cilova skupina uzivatel:
Nase spolecnost nabizi celé spektrum socialnich sluzeb pro tézce zrakoveé postizené osoby.

Nabi

Navst

zime:
odborné poradenstvi v oblasti kompenzac¢nich pomicek nabazi PC
zacvik prace s pomackami nabazi PC
socialné pravni poradenstvi — pomoc s vyplnénim formulard, sformulaci dopisi
uradum
socialné aktivizacni sluzby — prednasky, besedy, poznavaci vylety — nabidku |ze ziskat
prostrednictvim naseho ¢asopisu Chaloupka, ktery zasilame zdarma v negjrtiznéjsich
formach ( depecké pismo, kazeta, zvétseny cernotisk, e-mail, web viz.
http://www.tyflocentrum.bm.cz/chal oupka/
socialné terapeutické dilny — HapAteliér — vytvarna dilna pro nevidomé a slabozraké,
piipravné kurzy pro pracovni uplatnéni
asistencni dluzby vramci Brna — doprovod nejen obyvatelim Brna, ale také
dojizdgjicim

évni den: kazdy ¢tvrtek od 13:00 do 18:00 hod. pro neobjednané,
objednani maji prednost.
V dobg prazdnin je omezeny provoz, proto je vhodné se objednat.



Tvyfoservis Brno, 0.p.s.

Sidlo a kontakt:

Tyfloservis 0.p.s., Chaloupkova 7, Brno 612 00

Tel.: 541 212 810

E-mail: brno@tyfloservis.cz

www stranky: www.tyfloservis.cz

Kontaktni osoba: Ing.Bc. Petr Karasek — vedouci strediska

Cilova skupina uzivatd:

Nasi suzbu vyuzivaji predevsim lidé, u nichz doslo k oslabeni nebo ztraté zraku v pozdéjsim
véku, ale mohou se na nas obratit i postizeni od narozeni. Dolni vékova hranice nasich klienta
je 15 let.

Nabi

Zime;

rehabilita¢ni kurzy - prostorové orientace a samostatného pohybu ( nacvik chize s
bilou holi, bez pomacek, s privodcem, vybér vhodnych tras)

sebeobsluhy ( nacvik vareni, péce o odévy, osobni hygienu, péce o déti a domacnost
ad.)

¢teni a psani Braillova bodového pisma

nacvik psani na kancelarském psacim stroji, klavesnici pocitace a nacvik
vlastoru¢niho podpisu

tyflografika (nacvik samostatného zhotovovani reliéfnich

vyobrazeni arozvoj schopnosti tato vyobrazeni vnimat )

reedukace zraku

nacvik socialnich dovednosti ( chovani v riznych spolecenskych situacich a zpusobu
kontaktu s lidmi v dopraveé, v obchodech)

wbér vhodnych pomizcek — seznameni se sortimentem specialnich optickych a
kompenzacnich pomiicek a s moznostmi jejich ziskani

poradenstvi — uprava prostredi a odstranovani architektonickych bariér z hlediska
potieb nevidomych, nasmérovani na dalsi pomoc atd.

psychologickd pomoc — krizova intervence, psychologicka diagnostika, psychoterapie

Rehabilitacni kurzy, vybér pomacek, poradenstvi i psychologické sluzby jsou bezplatné.

Navstévni den: kazdy ¢tvrtek od 13:00 do 18:00 hod. — navstévu je nutné telefonicky
objednat.



Ustav socialni péée Jinosov

Sidlo a kontakt:

Ustav socialni péée, Jinosov 1, Namést' nad Oslavou 675 71
Tel.: 568 619 451

E-mail: abrozkova@volny.cz

WWW stranky: Www.uspjinosov.cz

Kontaktni osoba: Marie Hruba

Cilova skupina uzivatel:
Nase sluzba je urc¢ena pro dospélé obcany s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Nabizime:

- ubytovani v 1- 5 luzkovych pokojich

- celodenni stravovani veetng diet

- OSetrovatelskou péci a podporu k sobéstacnosti

- podporu partnerskych vztaht uzivatelu

- aktivizaci pomoci hudebnich, vytvarnych a pracovnich terapii dle zajmu uzivatelt

- zajisténi lékarské péce v arealu i mimo

- zajisteéni rehabilitace mimo ustav

- pravni podporu

- nabidky finan¢n¢ ohodnocené prace v provozu tstavu

- moznost doplnit si vzdélani i v dospelém veku

- podporu uzivatelt pii uplatnéni natrhu prace

- pedikaru, kadernictvi

- navstévy duchovniho i kostela

- moznost vychazek mimo ustav

- gportovni i kulturni vyziti ( stanovani v prirode, rekreace, setkavani suzivateli jinych

USP, tabory pro dospélé s programem &j. )

V arealu ustavu je k dispozici: stolarska dilna, keramicka dilna, zahrada, |esopark, venkovni
bazén.
Poslanim nasi organizace je pecovat 0 uzivatele a podporovat jg tak, aby s mohl vytvorit
svij domov a prozit hodnotny zivot.

Navstévni hodiny: denn¢ od 9:00 do 20:00 hodi’n
hodiny pro verejnost PO —PA od 7:00 do 14:30 hodin
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Anonymni AT linka

Provozovatd: Urad mestské ¢asti Prahy 17
Provozni doba linky: kazdy ¢tvrtek od 8:00 do 22:00 hodin.
Telefonni ¢isla: 235 311 791
235311 793
724 307 775
Vedouci terapeut: Alice Heresova — terapeut AT oddéleni PL Bohnice
Odbor ny garant: MUDr. Gita Pekarkové — vedouci lékar AT oddgleni PL Bohnice

Cilova skupina uzivatel:
Je urcena pro zavislé na drogach a osoby ohrozené zavis osti.

Nabizime:

Na lince je poskytovana telefonni krizova intervence — emocni podpora, telefonicka
terapeuticka pomoc, kontakty na odborniky a specializovana zatizeni.

Provoz anonymni AT linky je s celorepublikovou ptisobnosti.



Domov — Penzion pro dachodce Namést nad Oslavou

Sidlo a kontakt:

Domov — Penzion pro dichodce, Husova 947, Namést nad Oslavou 675 71
Zrizovatel: Mésto Namést’ nad Oslavou Nameést’, Masarykovo nam. 104
Tel.: 568 620 218

Kontaktni osoba: Dana Valova — hospodarka

Nabizime:

Ubytovani a zakladni péci pro sobéstacné starobni nebo pIné invalidni diachodce.

K dispozici je 44 bytd, ztoho je 6 byta 1+1, 8 byta jednolazkovych
garsoniér, 30 byta dvoulizkovych garsoniéry.

Pro zajemce je mozné §ednat pecovatelskou sluzbu.

Pracovni dny:

v kancelati Penzionu UT, CT, PA vzdy od 6:30 do 10:00 hodin

na Méstském uradé na odboru soc.véci a zdrav., kancelar ¢. 318, telefon 568 619 172
moznost podat zadost o prijeti do penzionu

PO, ST od 7 - 11:30, 12:30— 17 hodin

UT, CT od 10 - 14:30 hodin

PA  od10- 14 hodin



Dum déti a mladeze Namést nad Oslavou (DDM)

Sidlo a kontakt:

Dum déti amladeze, Nova 535, Namest’ nad Oslavou
Tel.: 568 620 039

E-mail: info@namestddm.cz

www stranky: www.namestddm.cz

Kontaktni osoba: Ing. Jan Kotacka

Cilova skupina uzivatel:
- deéti materskych skol
- dg&ti zakladnich skol
- mladez
- dospeli
- rodice adéti
- witelé MS, ZS aSS, vychovatelky SD
- neziskové organizace

Nabizime:
- pravidelnou zajmovou ¢innost ( zajmové krouzky, kurzy )
- prilezitostnou zajmovou ¢innost ( pravidelné zvergjnované akce, opakujici se akce...)
- prazdninovou a vikendovou ¢innost ( stalé tabory, putovni, piiméstské, zahrani¢ni, pro
rodi¢e s détmi, odborna soustiedéni, pro mladez a dospélé )
- individualni prace stalenty ( specialni krouzky, individualni konzultace, vedeni
seminarnich, diplomovych a soutéznich praci )
- organizovani soutézi a prehlidek
- gpontanni ¢innost ( pristup do kluboven a zahrady, nékteré aktivity na akcich )
Cilem vsech aktivit DDM je pestra nabidka ¢innosti pro déti, mladez a dospélé ve volném
case. Aktivity zgjistuje odborné, pedagogicky a osobnostné vyzrali tym s pozitivnim vztahem
k pedagogické praci.

Pracovni doba: PO — NE od 8:00 do 20:00 hodin.



Pedagoqicko — psychologicka poradna T rebi¢

Sidlo a kontakt:

Pedagogicko — psychologicka poradna, detasované pracovisteé Namést' nad Oslavou,
Masarykovo nam. 243, 675 71

Tel: 568 620 566, 568 620 499

E-mail: ppp-no.svobodova@volny.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Svobodova

Nasimi klienty jsou:
Déti od predskolniho veéku do plnoletosti, jejich rodice ¢i jini vychovatelé, ucitelé.

Nabizime:
- pomoc pi vychové pitedskolnich déti — zdravotni postizeni, handicap, vychovné
obtize, strachy, neklid, posouzeni skolni zralosti spojené s pripravou ditéte na skolu
- pomoc pi potizich sudenim — zjistovani pricin neaspéchu (dysgrafie, dyslexie,
dyskalkulie atd.), naprava specifickych poruch uceni, rozvijeni pozornosti déti
slehkymi mozkovymi dysfunkcemi
- pomoc p# zviaddani vychovnych obtiZi doma i ve skole — nesoulad ve vztazich
v rodiné, mezi spoluzaky, kamarady, pomoc v piipadé rodinného rozvratu, zvladani
nasledku sikany, tyrani, sexualniho zneuzivani
- pomoc V piipadé zdravotnich problémii — vyrovnavani se s nemoci ¢i postizenim,
pomoc¢ovani, poruchy piijmu potravy, uzkosti, strachy, nutkavé chovani
- poradensky a psychoterapeuticky servis pro ucitele
Objednat se je mozné pisemné nebo telefonicky. V pripadé krizovych situaci je pomoc
psychologa okamzita. Vsechny nase sluzby jsou bezplatné.



Probaéni a mediaéni sluzba Tiebi¢ (PMS)

Sidlo a kontakt:
Stredisko PMS v Trebici, Brafova 502, Trebi¢ 674 01,
stredisko PM S se nachazi v budoveé okresniho soudu
Tel.: 568 842 502

568 840 094
E-mail: jauerova@pms.justice.cz

adzurnakova@pms.justice.cz

www stranky: www.justice.cz
Kontaktni osoba: PaedDr. Jaroslava Auerova — vedouci stiediska

Probac¢ni a mediacni sluzba pracuje sklienty, kterymi jsou:
- pro osoby obvinéné z pachani trestné ¢innosti
- poskozeni v trestnim fizeni
- odsouzeni
- podminén¢ propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
- mladistvi klienti ( od 15 do 18 let ) obvinéni z pachani trestné ¢innosti / odsouzeni
- déti do 15 let véku, které se dopustily ¢inu jinak trestného
- jgichrodice

Ukolem probaéni a mediaéni sluzby je:
Zprostiedkovani moznosti reSeni trestné cinnosti alternativnimi zpasoby, ato:
- probaci - realizace a kontrola vykonu aternativnich tresti
- mediaci - moznost vyuziti odkloni v trestnim fizeni
- zprostiedkovava informace o: - pribéhu trestniho tizeni
- moznostech rozhodovani soudu a statniho zastupce o
aternativnich zptasobech feseni trestnich véci
- moznostech feseni nasledka trestné ¢innosti
Probacni a mediacni sluzba CR je statni instituci v resortu Ministerstva spravedinosti. Piisobi
v oblasti socialni prace v trestni justici.
Veskera &innost PMS CR je bezplatna ( hradi ji stat).

Pracovni doba: PO — CT od 7:00 do 16:00 hod.
PA od 7:00 do 13:30 hod.



Roska Trebid

Sidlo a kontakt:

Regionalni organizace unie Roska, Cajkovského 550, Tiebi¢ 674 01
Tel.: 604 447 751

E-mail: tmejovav@seznam.cz

Kontaktni osoba: Tméjova Vladimira

Poslanim organizace je pomahat lidem postizenym roztrousenou skler6zou.

Nabizime:
- zakladni socialni poradenstvi
- seminaie
- rehabilitacni cviceni
- rekondi¢ni pobyty
-  Mmasaze

Pracovni doba: PO od 14:00 do 16:00 hodin.



STRED

Sidlo a kontakt:

STRED, Klub mladeze Hajek, Mladeznicka 229, Trebi¢ 674 01
Tel.: 568 843 732

E-mail: sdruzeni @stred.info

www stranky: www.stred.info

Kontaktni osoba: Mgr.Martina Bartova

Nase organizace nabizi pro ob¢any z regionu Namést' nad Oslavou dva projekty:

1. Dobrovolnické centrum — vyhledava a skoli dobrovolniky pro jiné neziskové
organizace zgjistujici socialni sluzby a preventivni programy. Cilem je nabidnout
dobrovolnikam kvalitni zazemi ( skoleni, kurzy, supervize, pojisténi ) a tim piispét
neziskovému sektoru ve zkvalitnovani socialnich sluzeb. Dobrovolnik poskytuje
pomoc osobam socialné slabym, zdravotné postizenym, senioram, prislusnikam
narodnostnich mensin. Imigrantam, osobam po vykonu trestu odnéti svobody, osobam
drogové zavislym, osobam trpicim domacim nasilim, pomoc pii pé¢i o déti, mladez a
rodiny v jgich volném case. Spolupracujeme sDomovem pro matky v tisni,
Domovinkou, s domovy dichodci atd.

2. Programy pro déti a mladef ze socidglné znewhodnéného prostiedi — snahou
programi je nabizet détem a mladezi razné jednorazové aktivity a naplnit tak jegjich
volny ¢as. Tyto aktivity jsou uréeny détem, které jsou ze socialné znevyhodnénych
rodin, jako jsou rozvedené manzelstvi, zneuzivani alkoholu ¢i jinych navykovych
latek v roding, delsi nepritomnost rodict, déti z détskych domovi, déti, jejichz rodiny
pobiragji davky socialni podpory nebo davky socialni péce atd. Soucasti tohoto
programu jei realizovani letnich vychovne-rekreacnich tabora.

Oteviraci hodiny: PO - PA od 8:00 do 17:00 hodin.



Svaz nedlysicich a nedoslychavych (SNN) v CR
Poradenské centrum Jihlava

Sidlo a kontakt:

SNN v CR, Poradenské centrum, Uprkova 6, Jihlava 586 01
Tel.: 567 300 247

E-mail: snncr.vysocina@tiscali.cz

Kontaktni osoba: Jifina Kocmanova

Cilova skupina uzivatdi:

Uzivatelé poradenského centra jsou osoby se sluchovym postizenim. Jedna se o rozmanitou
skupinu uzivatelt lisici se stupném i druhem sluchové vady a zpisobem komunikace.
Vétsinou jde o nedoslychavé uzivatele sluchadel, ohluchlé vyuzivajici k dorozuméni odezirani
aneslysici jgichz materskym jazykem je jazyk znakovy.

Nabizime:

1. Poradenstvi specidglné pedagogické — moznosti a zpasoby ziskani kompenzacnich
pomucek, véetné vyzkouseni, zgjisténi profesionalnich kurzi odezirani a tlumoceni
znakového jazyka, moznost ziskani kochlearniho implantatu, zprostredkovani na
organizace profesionalné zaméiené na détskou klientelu, poradenstvi 0 moznostech
alternativni  komunikace, o moznostech vzdélavaci drahy déti se sluchovym
postizenim ( specialni Skoly, integrace, specialni tiidy atd. ), poradenstvi pro
pracovniky ve skolstvi, zaméstnavatele i Sirsi verejnost

2. Poradenstvi socidlné — pravni — zakladni poradenstvi o problematice invalidniho
dichodu, prispévki na kompenzacni pomicku, ziskani prikazu mimotadnych vyhod
pro zdravotné postizené, oblast zaméstnavani osob se sluchovym postizenim, oblast
odstranovani informacnich bariér( vychazejici ze zakona o znakové teci ) atd.

3. Sluzby tykajici se kompenzacnich pomicek — zprostiedkovani opravy kompenzagni
pomucky, sluchadla, véetné odvozu a dovozu i mimo Jihlavu, zgjisténi drobného
prislusenstvi ke sluchadlum ( baterie, zvukovodové koncovky, ¢istici tablety na usni
tvarovky @. ), zprostredkovani ziskani kompenzacni pomucky ve spolupraci se
specializovanymi firmami véetné piipadné montaze v byté klienta apod.

Cilem poradenského centra je poskytnout osobam se sluchovym postizenim dostatek
informaci a nabidek sluzeb specializovanych firem, aby mohli co nejlépe ,, piekonat™ sviij
haendicap, integrovat se do spolecnosti avést plnohodnotny zivot.



Svaz postizenvych civiliza¢nimi chor obami

Sidlo a kontakt:

Svaz postizenych civilizacnimi chorobami okresni vybor Tiebi¢, Komenského nam. 12,
Trebi¢ 674 01

Tel.: 568 850 344

www stranky: www.spcch.unas.cz

Kontaktni osoba: Karel Hasek

Nabizime:
- rekondi¢ni pobyty v laznich Luhacovice pro kardiaky, respiriky, diabetiky
- 2Xro¢né vyrocni ¢lenské schiize s tancem
- zajezdy nadivadelni predstaveni, zajezdy po celé CR
- vychazky do piirody
- 2x tydn¢ pravidelné cviceni v télocvicneé
- plavani
- kurzy, prednasky
- moznost pijceni méfice tlaku, BIO lampu, inhalatory
Cilem organizace je zlepsovat zdravotni stav osob postizenych civilizacnimi chorobami,
zkvalitnit co nejvice jgjich zivot s timto postizenim a zaclenit do spolecnosti.

Utedni den: PO od 9 — 11 hodin v kancelaii svazu.



Violka — ob¢éanské sdruzeni onkologickvch pacientu

Sidlo a kontakt:
Violka— ob¢anské sdruzeni onkologickych pacientti, Obranct miru 491, Tiebic¢ 674 01
Kontaktni osoba: Konecna Alzbéta— predsedkyné sdruzeni, tel. 568 821 147

Marek Miroslav — mistopredseda sdruzeni, tel. 568 850 699

Nabizime:

- poskytnuti nemedicinskych informaci kam se obratit: pfi podezieni z nemoci, pro
psychickou utéchu, pro ztiseni bolesti, pro zvladnuti stresu, pri samovysetieni, pri
koupi zdravotnickych pomucek

- osvéty, besedy, prednasky

- napojeni na aktivity Ligy proti rakoving

- spolecné oslavy narozenin, vanocni besedy, vylety

Podani nasi klubové cinnosti je prinést nasim ¢lenim psychickou podporu, pomoc najit
odvahu nemoci vzdorovat, zbavit se strachu a ngjit motivaci do zivota.

Osobni kontakt: kazdy ¢tvrtek od 9:00 do 11:00 hod. v klubovné onkologické kliniky,
kazdy treti ctvrtek v mésici pravidelna schiizka sdruzeni od 14:00 do 16:00
hod. v budov¢ onkoal. kliniky,
telefonicky kdykoliv
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Sidlo a kontakt:
Odbor SVZ se nachazi v budové méstského ufadu na Masarykové nam.104. v prvnim
poschodi. Bezbariérovy pristup do budovy je umoznén z ulice Palackého.

Vedouci odboru: Ing. Tomas Nevrtal, tel.: 568 619 170, e-mail: nevrtal @mesto-namest.cz
Uiedni dny: pondgli, stredaod 7 — 11:30, 12:30 — 17 hodin

Na oddéleni pracuje 8 referentd, kteti vykonavaji vykon statni spravy v pienesené pasobnosti
pro me¢sto Namest’ nad Oslavou a obce ve spravnim obvodu.
1. Davky socidlni péce
- davky socialni péce pro rodiny s détmi
- davky socialni péée pro nezaméstnané
- prispeévky pii péci 0 osobu blizkou ¢i jinou
2. Davky socidlni péce pro staré a zdravotné postizené ob¢any

- vydavani prikazi mimoradnych vyhod
- vydavani zvlastnich oznac¢eni motorovych vozidel
- prispévky na provoz motorového vozidla
- prispévek nanakup, opravu a zvlastni apravu motorového vozidla
- prispévek naupravu bytu
- prispévek nakompenzacni pomacky
- prispévek na zvysené zivotni naklady
- prispévek na provoz telefonni stanice
- prispévek naindividualni dopravu

3. Socidlné - pravni ochrana déti
- socialné pravni ochranu déti amladeze
- vychovna opatieni auprava poméra k nezletilym
- kolizni opatrovnictvi
- nahradni rodinna péce, péstounska péce
- ustavni vychova
- péceo tyrané azneuzivané déti
- prispévek navyzivu ditéte
- koordinator osob spolecensky nepiizpusobeni, drogové zavislych, romsky

poradce

4. Domov - penzion pro dizchodce
- ubytovani a zakladni péce pro staré obcany

5. Pecdovatelskd sluzba
- rozvoz obéda a drobné ukony pecovatel ské sluzby
- pedikara

6. Lékaiska duzba prvni pomoci (LSPP)
- jezdjistovanapouze v PA od 13— 18 hod., v SO, NE asvatky od 8 — 18 hod.,

v ostatnich pripadech je LSPP zgjisténa NsP Tiebic.

Dale odbor SVZ zgjist'uje proces komunitniho planovani socialnich sluzeb.



Sidlo a kontakt:

Okresni sprava socialniho zabezpeceni Trebi¢, Karlovo nam. 106/57, Tiebi¢ 674 01
Tel.: 568 830 111

E-mail: podatelna.tr@cssz.cz

WWW Stranky: wWww.cssz.cz

OSSZ vyrizuje pozadavky z oblasti diuchodovych narokt ( dichodové pojisténi, sepsani
zadosti o dichodové davky, informace k odchodu do starobniho dtichodu apod. ).

Utedni hodiny jsou zabezpetovany v Namésti nad Oslavou v budové méstského tiadu, 1x za
tii tydny, vzdy ve ¢tvrtek od 8:30 do 10:30 hod., dvere ¢. 208.

Utiedni hodiny 1. pololeti v mésicich roku 2006:
Ctvrtek 10.8.2006

31.8.2006

21.9.2006

12.10.2006

2.11.2006

23.11.2006

14.12.2006



Sidlo a kontakt:
Pro spadovou oblast Namest'sko jsou k dispozici pracovisté zamérena na:
1. zprostiedkovani zaméstnani — dislokované pracovisté Namést nad Osl. 675 71,

Husova 898, tel. 568 620 392

2. davky statni socidlni podpory — kontaktni misto Namést' nad Odl. 675 71, Palackého

660, tel. 568 620 017, 568 620 292

Uiedni hodiny: pondgli  8.00 - 17.00

atery  8.00-13.00
streda  8.00-17.00
Gtvrtek  8.00 - 13.00
pitek  8.00- 13.00

Cinnost G¥adu prace:

provadi zprostiedkovani zaméstnani uchazecim a zijemcim o zaméstnani a
zabezpecuje pracovni rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim
poskytuje poradenské sluzby spojené svyhledavanim zaméstnani (véetné zemi EU),
volbou povolani arekvalifikaci
vyplaci podporu v nezamestnanosti a podporu pii rekvalifikaci
poskytuje zaméstnavatelim poradenské a informacni sluzby, zaméstnavatelim
zaméstnavgjicim vice jak 50% zaméstnanch, ktefi jsou osobami se zdravotnim
postizenim, poskytuje prispévek na podporu zaméstnavani téchto osob
sleduje pInéni povinného podilu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
zabezpecuje uplatnovani nastroja aktivni politiky zaméstnanosti vcetné finanéni
podpory zaméstnavateltl pii zfizovani novych pracovnich mist, verginé prospésnych
praci amist v chranénych dilnach a pracovistich
vydava zaméstnavatelim povoleni k ziskavani cizinci na volna pracovni mista a
cizincam povoleni k zaméstnani
rozhoduje o povoleni vykonu ¢innosti ditéte
poskytuje davky statni socialni podpory (piidavky na déti, rodi¢ovsky prispévek,
davky péstounské péce, socialni priplatek, prispévek na bydleni, porodné, pohiebné)
posuzuje a rozhoduje o tom, zda fyzicka osoba je ¢i neni osobou zdravotné
znevyhodnénou
posuzuje pro ucely poskytnuti davek nebo mimoradnych vyhod podle zvlastnich
pravnich  predpisi: dlouhodob¢  neptiznivy  zdravotni  stav  ditéte
zda s fyzicka osoba muze zvysit vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu zivotni uroven vlastni praci
zda jde o0 osobu tézce zdravotné postizenou a druh a stupen tohoto
postizeni pro uc¢ely mimoradnych vyhod, prispévku natpravu
bytu, uhradu bezbariérového bytu nebo garaze, koupi, opravu a
upravu motorového vozidla a prispévku naindividualni dopravu
zda jde o osobu dlouhodobé tézce zdravotné postizenou,
dlouhodob¢ zdravotné postizenou nebo o dité dlouhodobé
nemocné
stupen zavislosti fyzické osoby pro tcely prispévku na péci



Vyslo k 15. zaii 2006, vydani prvni, 100 vytiski.

Vydalo: Mésto Namest’ nad Oslavou, Masarykovo nam. 104, na zakladeé podkladi
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